
142 143脳卒中治療ガイドライン2009

●エビデンス

　高張グリセロールの静脈内投与は脳浮腫を改善し、脳代謝を改善させる。本薬剤は頭蓋

内圧亢進を伴う大きな脳出血での救命に有効であるとする本邦の報告1、2）（Ⅱa）がある。一

方、小規模な研究ではあるが欧米ではrandomized controlled trial（RCT）を用いて、脳出

血急性期には高張グリセロールにより有意な効果を認めなかったとする報告もあり3）（Ⅰb）、

高張グリセロールの脳出血症例に対する評価は必ずしも世界で一致しているとはいえな

い。

　脳出血急性期のマンニトール投与をプラセボと比較したRCTでは、1か月後の死亡率、

3か月後の機能評価いずれにおいても効果を認めなかった4）（Ⅰb）。メタアナリシスでもマ

ンニトールの有効性は認められなかった5）（Ⅰb）。

　脳出血急性期に副腎皮質ホルモンの有効性は認められていない6-10）（Ⅰb）。

　頭蓋内圧亢進症例ではベッドで上半身を30°挙上すると、頸静脈の流出が良くなるため

全身の血圧低下をきたさずに有意に頭蓋内圧を低下させる効果があるとされるが11）（Ⅱa）、

脱水症例などでは血圧低下に注意する必要がある12）。
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