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表3-2　旧版 NIH Stroke Scale（NIHSS）（1994）

項　目 スコア 番　号

意識レベル ０=覚醒　　　　　　　　　　　　　　　２=反復刺激や強い刺激で覚醒
１=簡単な刺激で覚醒　　　　　　　　　３=（反射的肢位以外は）無反応

1A

意識レベル　質問 ０=２問とも正答　　　　　　　　　　　２=２問とも誤答
１=１問に正答

1B

意識レベル　従命 ０=両方の指示動作が正確に行える　　　２=いずれの指示動作も行えない
１=片方の指示動作のみ正確に行える

1C

注　　視 ０=正常　　　　　　　　　　　　　　　２=完全注視麻痺
１=部分的注視麻痺

2

視　　野 ０=視野欠損なし　　　　　　　　　　　２=完全半盲（同名半盲を含む）
１=部分的半盲（四分盲を含む）　　　　　３=両側性半盲（皮質盲を含む全盲）

3

顔面麻痺 ０=正常　　　　　　　　　　　　　　　２=部分的麻痺
１=軽度の麻痺　　　　　　　　　　　　３=完全麻痺

4

左　　腕
０=下垂なし（10秒間保持可能）　　　　　３=重力に抗する動きがみられない
１=10秒以内に下垂　　　　　　　　　　４=全く動きがみられない
２=重力に抗するが10秒以内に落下

5a

右　　腕
０=下垂なし（10秒間保持可能）　　　　　３=重力に抗する動きがみられない
１=10秒以内に下垂　　　　　　　　　　４=全く動きがみられない
２=重力に抗するが10秒以内に落下

5b

左　　脚
０=下垂なし（５秒間保持可能）　　　　　３=重力に抗する動きがみられない
１=５秒以内に下垂　　　　　　　　　　４=全く動きがみられない
２=重力に抗するが５秒以内に落下

6a

右　　脚
０=下垂なし（５秒間保持可能）　　　　　３=重力に抗する動きがみられない
１=５秒以内に下垂　　　　　　　　　　４=全く動きがみられない
２=重力に抗するが５秒以内に落下

6b

運動失調 ０=なし　　　　　　　　　　　　　　　２=２肢にあり
１=１肢にあり

7

感　　覚 ０=正常　　　　　　　　　　　　　　　２=高度の障害
１=軽度～中等度の障害

8

言　　語 ０=正常　　　　　　　　　　　　　　　２=高度の失語
１=軽度の失語　　　　　　　　　　　　３=無言または全失語

9

構音障害 ０=正常　　　　　　　　　　　　　　　２=高度の障害
１=軽度～中等度の障害

10

消去／無視 ０=正常　　　　　　　　　　　　　　　２=高度の障害
１=軽度～中等度の障害

11

合計点＝　　　 　／42

（Lyden P, Brott T, Tilley B, Welch KM, Mascha EJ, Levine S, et al. Improved reliability of the NIH Stroke Scale using video training. NINDS TPA Stroke Study Group. Stroke 
1994；25：2220-2226）




