
脳 卒 中 運 動 機 能 障 害 重 症 度 ス ケ ー ル 調 査 票 （ JS S - M）  

（日本脳卒中学会 Stroke Scale委員会） 
 
施設名：      検者名： 
患者名（イニシャル）：    年齢：  歳     男・女 
患者 ID：   発症日：    /    /   検査日：    /    /   
診断名：    麻痺側（右，左，両）  利き手（右，左，両） 
 
[1] Facial Palsy（顔面麻痺） 

A．なし 
B．あり 

 
[2] Dysphagia（嚥下障害） 

A．なし 
B．時にむせることがある 
C．Tube feedingが必要 

 
[3] Arm（腕） 

A．肘を伸ばしたまま腕を挙上できる 
B．肘を屈曲すれば挙上できる 
C．重力に抗して運動できない 

 
[4] Hand（手） 

A．正常 
B．そばに置いたコップが持てる 
C．物がつかめない 

 
[5] Leg（下肢近位筋） 
臥位で検査する 

A．正常 
B．膝立て可能 
C．膝立て不能 

 
[6] Ankle（足関節） 
坐位で検査する（坐位がとれない場合は臥位の筋力から推定する） 

A．爪先を上げられる 
B．爪先を上げられない 

 
[7] Complex Movement（複合運動） 
ベッド上仰臥位からベッド脇で立位になるまでの一連の動作 

A．ベッド脇に立てる 
B．ベッド上に坐れる 
C．坐れない 

 
[8] Gait（歩行） 

A．補助具なしに歩ける 
B．補助具ないしは介助者があれば歩ける 
C．自力では歩けない 
 

TOTAL =  
CONSTANT 14.60 
 
SCORE =  

□  A = - 1 . 2 7 
□  B =  1 . 2 7 

□  A = - 4 . 9 3 
□  B = - 0 . 8 9 
□  C =  5 . 8 2 

□  A = - 0 . 9 7 
□  B = - 0 . 0 9 
□  C =  1 . 0 6 

□  A = - 1 . 2 6 
□  B = - 0 . 1 6 
□  C =  1 . 4 2 

□  A = - 1 . 0 4 
□  B =  0 . 1 4 
□  C =  0 . 8 9 

□  A = - 0 . 5 2 
□  B =  0 . 5 2 

□  A = - 1 . 2 4 
□  B = - 0 . 3 9 
□  C =  1 . 6 3 

□  A = - 3 . 6 3 
□  B = - 0 . 4 5 
□  C =  4 . 0 8 

※出典：脳卒中 21 : 354, 1999 


